A\ 3
="
Liste des
allergéenes:

semaine du
1Taub

septembre
2025

semaine du
8au12
septembre
2025

lundi

mousse de canard (3,7)

boeuf strogonof (1)

semoule compléte (1,7)

p.suisse (7)
pomme

salade de pasteque et
tomates (7,10)
émincé de beeuf a la
ciboulette (1)
p.grenaille
cantal (7)
compote

légende: bio, bio et local, local, label

mardi

mercredi

jeudi

Anhydride sulfureux, 13 Lupin, 14 Mollusques

salade verte (10,11)
poulet roti aux herbes
frites
edam (7)
compote de poires

salade verte (10,11)
colombo végétal créole
riz blanc (1,7)
emmental (7)
melon

salade grecque (7,10)

roti de porc a la moutarde

(1,10,12)
courge butternut rétie
camembert (7)
fondant haricolat (3)

pizza (1,7)
filet mignon de porc
(1,12)
carottes a la creme (7)
port salut (7)
banane

salade de riz (1,4,7,10)

falafels aux pois chiches

ratatouille
yaourt (7)
raisin

salade de boulgour
(1,4,7,10)

bouchée a la reine (1,3)

h.verts persillés (7)
yaourt aromatisé (7)
fruits secs (8)

vendredi

1:Céréales, 2 Crustacés, 3 Oeufs, 4 Poissons, 5 Arachides, 6 Soja, 7 Lait, 8 Fruits a coques, 9 Céleri, 10 Moutarde, 11 Graines de sésame, 12

concombre au yaourt (7)
filet de poisson meuniére
(1.4)
macaronis (1,3,7)
tomme catalane (7)
yaourt aux fruits (7)

salade nordique (4,10)
filet de poisson a I'emmental
(4,7)
p.pois a la frangaise
kiri (7)
biscuit (1,6,7,8)

Ces menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent varier en fonction des approvisionnements



